
กฎความปลอดภัยสําหรับแรงงานภาคเกษตรและปศุสัตว์
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สวมชุดกัน
หนาว

ด่ืมน้ําอุ่น หลีกเล่ียงความ
หนาว

ถอดเส้ื อผ้าท่ีเปียก รับการดูแล
ทางการแพทย์

เม่ือจําเป็น

หลีกเล่ียงความร้อน 
(พักผ่อน)

ใช้อุปกรณ์
ทําความเย็น

รับการดูแล
ทางการแพทย์

เม่ือจําเป็น

ด่ืมน้ําเย็นสวมอุปกรณ์
ป้องกันความ

ร้อน

ป้ายเตือนอุบัติเหตุและการเตรียมพร้อมรับภัยพิบัติกฎความปลอดภัยสําหรับแรงงานประมง

“ป้ายเหล่าน้ีเตือนถึงอันตราย!”

“สภาพอากาศก็เก่ียวข้องกับความปลอดภัยเช่นกัน”

ห้ามเข้า ห้ามจับ ห้ามล็อกห้าม คําเตือน คําส่ังปฏิบัติ

อันตรายจากการถูกหนีบ อันตรายจากรังสี อันตรายจากการตก สวมแว่นตานิรภัย สวมหน้ากากนิรภัย ให้มองเห็นได้ชัดเจน

แนวทางความปลอดภัยในสภาพอากาศหนาวจัด

แนวทางความปลอดภัยในสภาพอากาศร้อนจัด

ก่อนออกเรือ คนงานทุกคนต้องสวมใส่: 
เส้ื อชูชีพ (แนะนําแบบพองตัวอัตโนมัติ) / รองเท้าบูทกันน้ํากันล่ืน / 

ถุงมือกันล่ืน / แว่นตานิรภัย

การใช้เคร่ืองสาวอวนคนเดียวเป็นอันตรายอย่างย่ิง ให้ทํางาน
เป็นทีม 2 คนข้ึ นไปเสมอ โดยคนหน่ึงควบคุมการทํางาน และอีก
คนหน่ึงสังเกตการณ์ (เป็นผู้เฝ้าระวัง)

เส้ื อชูชีพ
(สวมใส่ตลอดเวลา)

พัดลมระบายอากาศ + ท่อนําลม

หมวกนิรภัย

หน้ากากจ่ายอากาศ

ส้ือสะท้อนแสงและ
สายรัดนิรภัย

ถุงมือป้องกันสารเคมี รองเท้านิรภัย

เคร่ืองตรวจวัดแก๊ส

รองเท้าบูทกันน้ํากันล่ืน 
(สวมใส่ตลอดเวลา)

แว่นตานิรภัย

ถุงมือกันล่ืน

“ไม่ว่าร้อนหรือหนาว — ทํางานอย่างปลอดภัย!”

ความปลอดภัยในสภาพอากาศหนาว

ความปลอดภัยในสภาพอากาศร้อน

❶ สวมหมวกกันหนาว รองเท้ากัน 
 หนาว ถุงมือกันหนาว และชุดกัน 
 หนาวช้ั นใน
❷ อบอุ่นร่างกายเป็นระยะในพ้ื นท่ี 
 พักท่ีมีเคร่ืองทําความร้อน
❸ ด่ืมน้ําอุ่นหรือเคร่ืองด่ืมอุ่นท่ีมี 
 น้ําตาลปริมาณเหมาะสม

2PM~5PM

กฎความปลอดภัยสําหรับอันตรายจากการขาดอากาศหายใจและการระเบิด

ตรวจสอบพ้ื นท่ีอับอากาศ เช่น ถัง แมนโฮล ถังบําบัด และพ้ื นท่ีปิดอ่ืน ๆ 
ให้ปลอดภัยก่อนเร่ิมงา

(ออกซเิจน (O₂): 18% ขึ้ นไป ~ ต่ํากวา 23.5% / ไฮโดรเจนซลัไฟด (H₂S): ต่ํากวา 10ppm / 
คารบอนมอนอกไซด (CO): ต่ํากวา 30ppm /

 กาซไวไฟ: ต่ํากวา 10% ของขดีจํากดัการระเบดิต่ําสดุ (LEL))

ทํางานเป็นทีมอย่างน้อย 2 คน เพ่ือ
ตรวจสอบความปลอดภัยซ่ึงกันและ
กัน

ในกรณีเกิดอุบัติเหตุ แม้จะเห็นเพ่ือนร่วมงานล้มลง ก็ห้ามเข้าไปช่วยโดยไม่มี
อุปกรณ์นิรภัยท่ีเหมาะสมโดยเด็ดขาด ผู้ช่วยเหลือก็อาจขาดอากาศหายใจได้

การด่ืมน้ํา การหลีกเล่ียงความร้อน
(พักผ่อน)

เวลาพัก 
14:00–17:00 น.

ส้ื อผ้ารักษาความอบอุ่น น้ําอุ่น การหลีกเล่ียงความหนาว
(พักผ่อน)

“ศูนย์อุบัติเหตุขาดอากาศ — เราสร้างสถานท่ีทํางานท่ีปลอดภัยร่วมกัน!” “เม่ืออยู่กลางทะเล ห้ามประมาทแม้แต่วินาทีเดียว”

คู่มือความปลอดภัยในสถาน
ท่ีทํางานสําหรับแรงงาน
ต่างชาติจังหวัดคยองกี

❶ ด่ืมน้ําเย็นปริมาณ 150–200 มล. ทุก  
 15–20 นาที
❷ พักผ่อนในท่ีร่มและมีอากาศถ่ายเทดี
❸ หยุดงานหรือพักบ่อยข้ึ นในช่วงเวลาท่ีร้อน 
 ท่ีสุด (14:00–17:00 น.)
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อุบัติเหตุจากการทํางานหมายถึง การเสียชีวิต การบาดเจ็บ หรือ
การเจ็บป่วยท่ีเกิดข้ึ นเม่ือแรงงานสัมผัสกับโครงสร้าง เคร่ืองจักร 

อุปกรณ์ วัตถุดิบ แก๊ส ไอน้ํา หรือฝุ่นท่ีเก่ียวข้องกับงาน หรือเกิด
ข้ึ นระหว่างการปฏิบัติหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้องกับงาน

ประเภทอุบัติเหตุท่ีพบบ่อย
การล่ืนล้ม: พ้ื นล่ืน การจัดสถานท่ีไม่เรียบร้อย

การตกจากท่ีสูง: ไม่สวมสายรัดนิรภัยเม่ือทํางานบนท่ีสูง
การถูกหนีบ/ดึงร่างกายเข้าเคร่ืองจักร: มือเข้าไปติดในเคร่ืองจักรท่ี

กําลังทํางาน
อ่ืน ๆ: ไฟไหม้ ไฟฟ้าช็อต การชนกระแทก

“สถานท่ีก่อสร้างเป็นพ้ืนท่ีท่ีเก่ียวข้องกับความปลอดภัยในชีวิต”

กฎความปลอดภัยสําหรับแรงงานก่อสร้าง

“ทํางานอย่างปลอดภัยในโรงงาน”

กฎความปลอดภัยสําหรับแรงงานภาคการผลิต

ตรวจสอบช่องเปิดทุกคร้ั งเม่ือเคล่ือนท่ีในพ้ื นท่ี
ก่อสร้าง

ต้องรักษาทางเดินให้
ปลอดส่ิงกีดขวางเสมอ

ห้ามยืนใต้ โครงสร้าง
ช่ัวคราวหรือวัสดุท่ีอาจ
ตกลงมาได้

      

อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคลท่ีต้องใส่
(ต้องสวมหมวกนิรภัย เส้ื อก� กนิรภัย ถุงมือนิรภัย 
เข็มขัดนิรภัย และรองเท้านิรภัย)

อย่านํามือหรือเส้ื อผ้าเข้าใกล้
เคร่ืองจักร

ระวังอันตรายจากการตก
เม่ือทํางานใกล้ช่องเปิด

เม่ือทํางานท่ีสูงต้ั งแต่ 2 เมตร
ข้ึ นไป ต้องสวมและล็อกสาย
รัดนิรภัยก่อนเร่ิมทํางาน

การทํางานบนบันไดต้องทําเป็น
คู่เสมอ (อย่างน้อย 2 คน)
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การทําความสะอาดหรือซ่อมบํารุงต้องได้รับอนุญาตจากผู้ควบคุมงาน
ก่อนเสมอ

หยุดการทํางานของเคร่ืองจักรและ
อุปกรณ์ท้ั งหมดทันทีเม่ือเกิด

สถานการณ์ฉุกเฉิน

อุบัติเหตุจากการทํางานคืออะไร?

อุบัติเหตุจากการทํางานเกิดข้ึ นได้อย่างไร

การตรวจสอบอุปกรณ์
ป้องกันภัยส่วนบุคคล

(PPE)

การตรวจสอบเคร่ืองแต่งกายของแรงงานอุบัติเหตุจากการทํางาน

ต้องปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัดในการสวมใส่
อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล (PPE) เช่น หมวก

นิรภัย และสายรัดนิรภัย

หมวกนิรภัย เส้ื อสะท้อนแสง สายรัดนิรภัย ถุงมือนิรภัย รองเท้านิรภัย


